Novel Coronavirus Enfeksiyonu (2019-nCoV)

GIRIS:

31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen
pnoémoni vakalarini bildirdi. 31 Aralik 2019 ile 3 Ocak 2020 arasinda pndémonili 44 olgu rapor edildi.
Wuhan Giiney Cin Deniz Uriinleri Pazari (farkl hayvan tiirleri satan bir toptan balik ve canli hayvan

pazari) calisanlarinda kimelenme oldugu belirtildi. Vakalarda ates, dispne ve radyolojik olarak
bilateral akciger pndmonik infiltrasyonu ile uyumlu gérintiler tespit edildi.

OLGU SAYILARI:

20 Ocak 2020 tarihine kadar, konfirme vaka sayisi 444 olup (Cin, Tayland, Japonya, Gliney Kore,
Tayvan); olgularin 15’i saglik calisanlaridir. Olen hasta sayisi 17 olarak bildirilmistir. Ancak
asemptomatik ve hafif klinik seyirli olgularin varligi nedeniyle, gercek olgu sayisinin ¢cok cok daha fazla
oldugu ve Cin’in 12 farkli bolgesinden olgularin tespit edildigi duyumlari alinmaktadir.

ilk importe vaka 13 Ocak 2020’de Tayland’dan bildirilen, 61 yasindaki Cinli bir kadindir. Japonya Saglik
Bakanhgi tarafindan 14 Ocak 2020'de, 30'lu yaslarda bir erkek hasta ikinci importe vaka olarak
bildirilmistir. Tayland ve Japonya'dan bildirilen iki importe vakanin Wuhan eyaletine seyahat 6ykisu
olup, ilk kimelenmenin tespit edildigi deniz Girlinleri pazarina ziyaret 6ykisi bulunmamaktadir. Din
itibariyle ABD’nin Seattle kentinden de bir olgu bildirimi yapilmuistir.

ETKEN:

Bu olgularda etken 7 Ocak 2020’de daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir coronavirus (2019-
nCoV) olarak tanimlanmistir. Beta-coronavirislerden olup, SARS ve MERS-CoV coronovirisleri ile ayni
ailedendir.

Virlsun kaynagi heniiz netlik kazanmamakla birlikte vahsi bir hayvan olabilecegi diislintilmektedir.
Ancak, insandan insana ve saglik merkezlerinde bulas bildirilmistir. Virtsiin inkiibasyon donemi,
bulasma donemi, bulasma hizi ile hastaligin seyri ve fatalite orani heniiz bilinmemektedir. SARS ve
MERS-Cov salgininin baslangiciyla karsilastirildiginda agir olgularin ve 6liim oraninin disiik oldugu
ongorilmektedir. Ancak her saat veri akisina bagl olarak bilgilerimiz degismektedir.

KLiNiK:

Ortalama inkibasyon siresi ile ilgili sinirh bilgi mevcuttur, MERS-CoV ve SARS-CoV epidemiyoloji
bilgisine gore 2019-nCoV icin 14 gline kadar inklibasyon siresi oldugu varsayllmaktadir.

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, Oksiiriik, nefes darligi ve solunum
glicligudir. Daha ciddi vakalarda, pnémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yetmeazligi ve
hatta 6lim gelisebilmektedir.

TANI:

2019-nCoV sekans bilgileri yeni paylasiimis ve PCR tani testleri dizayn edilmistir. Laboratuvarlarin
pan-coronavirus testi ve takiben sekans analizi ile konfirmasyon yapmalari dnerilmistir. Serolojik
testler spesifik virus gruplarina karsi immun yanitin konfirmasyonu acisindan faydalidir. Vaka
tanimina uyan hastalar 2019-nCoV icin test edilmelidir. Olgu tamnimina uyan hastalaradan farkh
zamanlarda solunumsal sekresyon 6rneklerinde ¢alisiilmasi dnerilmektedir.



VAKA TANIMLARI:
Olasi Vaka-1:

Ates ve Okslrik oykiisii olan ve hastaneye yatis gerektiren, klinigin baska bir etiyoloji ile
actklanamadigi Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (SARI) olan kiside (Ancak, immunsuprese
hastalarda, atipik seyir konusunda dikkatli olunmalidir) asagidakilerden en az bir tanesi olmalidir:

e Semptom baslangicindan dnceki son 14 giin icinde Cin'in Hubei Eyaleti Wuhan sehrine
seyahat oykusu varligi,

e jkamet yeri veya seyahat gecmisi dikkate alinmaksizin, Agir Akut Solunum Yolu
Enfeksiyonu hastalarinin tedavi edildigi birimlerde gorev yapan saglik personelinde
hastalik gelisimi,

Olasi Vaka-2:

Herhangi bir siddette akut solunum yolu hastaligi olan ve semptomlarin baslamasindan 6nceki son 14
glin icinde asagidaki maruziyetlerden herhangi birine sahip olan kisi:

e Dogrulanmis 2019-nCoV enfeksiyonu vakasi ile yakin temas;
e Hastane iliskili 2019-nCoV enfeksiyonu bildirilen bir tilkede saglik tesisinde bulunmak;

e Cin’in Wuhan sehrinde bulunmus olmak

Kesin Vaka:

Olasi vaka tanimina uyan hastalardan laboratuvar yontemleriyle 2019-nCoV saptanan olgular.

TEDAViI:

Spesifik bir tedavisi olmayip destek tedavisi uygulanmaktadir. Agir olgularda yogun bakim ve solunum
destegi verilmektedir

KORUNMA:

Asisi hentiz yoktur. Damlacik enfeksiyonuna karsi izolasyon yontemleri dnerilmektedir. Seyahat
kisitlamasi hentiz yoktur.



